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MATERIA:     SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE                          CLASSE  2^  SEZ. BL 
Ore settimanali: 2 
 

• Esercizi per il miglioramento delle capacità condizionali: forza, resistenza, velocità, e mobilità 
articolare 

• Esercizi per il miglioramento delle capacità coordinative: coordinazione generale e specifica 
ed equilibrio 

• Mobililità articolare: esercizi di allungamento muscolare  
• Ginnastica dolce e stretching 
• Esercitazioni a corpo libero ed ai grandi attrezzi 
• Esercizi propedeutici ai fondamentali individuali e di squadra dei giochi: pallavolo, badminton. 
• Esercizi specifici sulla tecnica esecutiva degli sport individuali: specialità dell’atletica leggera 

(corsa, salto in lungo) 
• Esercitazioni con la funicella 
• Esercitazioni addominali 
• Camminata e corsa all’aria aperta 
• Teoria: educazione stradale. 
• 12-14 Aprile: “palestracqua” progetto didattico nazionale della Federazione Italiana Vela 

presso spiaggia Romea.  
• EDUCAZIONE CIVICA:  educazione stradale. Conoscere l’ambiente strada e le norme che 

regolano l’uso della bicicletta. 
 

 
 
 
Verona,  31.05.2023                                                         la docente Cristina Del Fabbro 
 


